
“CHI HA UN PERCHÉ NELLA VITA...”
DAL VUOTO ESISTENZIALE ALLA RICERCA DI SENSO
Proposta per un percorso di crescita personale

Dialoghi con Paola Versari

INCONTRO DIBATTITO

FIRENZE
 
Istituto Stensen
Viale don Minzoni 25C

Venerdì 17 aprile 2009
ore 17.30

INGRESSO LIBERO

“La verità era uno specchio e cadendo dal cielo si ruppe. 
Ciascuno ne prese un pezzo e vedendo riflessa dentro di esso
 la propria immagine, credette di possedere l’intera verità” 

Mevlana Rumi

Via G. Boccaccio 89/R, 50133 Firenze
tel. 055 4633220 fax 055 4624820
www.personae.it - info@personae.it

Personae si occupa della crescita e del 
miglioramento delle persone attraverso:

 bilancio delle competenze

 assessment e valutazione del potenziale

 analisi e gestione dello stress

 formazione esperienziale e laboratori polisensoriali

col patrocinio di



Paola Versari classe 1965, psicologa, psicoterapeuta, è 
vicepresidente dell’A.L.Æ.F (Associazione di Logoterapia e 
Analisi Esistenziale Frankliana). L’associazione è stata 
costituita nel 1992 su iniziativa di un gruppo di esperti italiani 
di logoterapia e su esplicita richiesta di Viktor Emil Frankl, il 
quale, partecipando attivamente ad un loro seminario dal 
titolo “Chi ha un perché nella vita. Teoria e pratica della 
Logoterapia”, sottolineò il ruolo fondamentale 
dell’Associazione nel garantire l’autenticità del suo pensiero 
ed invitò a proseguire con coraggio e sistematicità il 
cammino di ricerca intrapreso.
Logoterapia significa “cura attraverso la riscoperta del 
significato dell’esistenza e dei suoi valori fondamentali” e 
Frankl ne fu il fondatore.
Paola Versari è una dei massimi esperti di logoterapia in 
Italia, condirettrice della rivista “Ricerca di senso”, autrice di 
articoli e coautrice del testo “Il senso come terapia”. Già 
docente invitata presso la Facoltà di Filosofia, Corso di 
Laurea in Scienze della Formazione dell’Università degli 
Studi ”La Sapienza” di Roma, svolge da anni attività di 
formazione in logoterapia sia in ambito accademico - 
Università Pontificia Salesiana di Roma - sia presso strutture. 
Più volte ospite, in qualità di esperta di logoterapia, presso 
gli studi di Radio Vaticana, svolge la sua attività di 
psicoterapeuta a Roma, dove vive e lavora. 

Distrazione, omissione, 
indifferenza, sono oggi i crimini 

non perseguibili che si aggiungono 
al male che da sempre affligge 

l’umanità: il disagio esistenziale.

Parliamone e troviamo insieme la 
strada per uscirne e non 
commettere più crimini.

 17.00 Registrazione dei partecipanti

 17.30 Introduzione sul tema a cura di 
Paola Versari

  Dibattito con gli intervenuti

 19.30 Conclusione e sintesi a cura di 
Paola Versari

 20.00 Aperitivo di saluto

Programma


