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Firenze: corso di formazione sulla comunicazione
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) Comunicare oggi €' indispensabile. Come imparare a comunicare
con se stessi, con gli altri e ad interagire attraverso i nuovi mezzi
di comunicazione? Questi gli input e gli stimoli del nuovo corso di
formazione  organizzato da  "Personae" di  Firenze
(www.personae.it) dal titolo "La comunicazione questa
sconosciuta”. Il corso — che si svolgera' sabato 16 febbraio presso la
Libreria "LibriLiberi" (via San Gallo 25/r) - apre le iscrizioni alle persone
che vogliono "crescere" (per info tel. 0554633220  oppure scaricare
il modulo sul sito www.personae.it).
Attraverso la competenza di Beatrice Pagliai e grazie a nuovi metodi
didattici d'interazione, il corso si rivolge a tutti coloro che vogliono conoscersi,
apprezzarsi, amarsi, trovare l'equilibrio psico-fisico, affettivo ed emozionale e
vivere serenamente e positivamente le relazioni con gli altri. I partecipanti,
attraverso l'ascolto, la voce, il gioco, I'esperienza e I'utilizzo di tecniche audio
visive, teatrali ed emozionali, alla fine del corso, saranno in grado di capire chi
sono e da dove vengono. Riconoscere e trasmettere coerentemente le
emozioni che vivono quotidianamente, siano esse positive o da migliorare.
Inoltre il corso aiuta a sviluppare I'ascolto di sé e dell'altro, in modo da capire
le proprie necessita' e favorire il confronto con gli altri esprimendo
liberamente idee e opinioni. Imparare ad utilizzare i canali della
comunicazione, verbale e non verbale.
Per ricevere maggiori informazioni e il programma completo:
www.personae.it  tel. 055 4633220 - fax 055 4624820 -
info@persoane.it
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