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La gestione efficace del tempo e degli obiettivi

OBIETTIVI
@09 Valutare il proprio stile di pianificazione e organizzazione
@09 Acquisire metodi e strumenti per gestire il tempo e governarlo
@0 Favorire la consapevolezza degli usi ed abusi della risorsa tempo
©0o Gestire il tempo negoziabile

©oo Capire la differenza tra urgenza e importanza

@00 Scoprire la propria personalita, stili di vita e professione all’interno della configurazione
spazio tempo
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